
Os hospitais estaduais terão horário normal de atendimento; além de Macapá, servi-
ços seguem funcionando nos demais municípios.

Medida entrou em vigor às 22 horas do sábado,
5, e fica ativa até às 18 horas deste domingo, 6.

Medida entra em vigor às 22 horas deste sábado,5, ficando ativa às 18 horas de 
domingo, 6.

Nova ferramenta do Tribunal Regional Eleitoral do Amapá facilita acesso a informações eleitorais

Veja como fica os atendimentos 
de saúde pública no Amapá durante 
as eleições deste domingo, 6

Governo do Estado 
e TRE assinam portaria que 
estabelece Lei Seca durante 
pleito municipal no Amapá

Justiça Eleitoral e Ministérios 
Públicos Eleitoral e do 
Trabalho reforçam combate 
ao assédio eleitoral

Forcas de Segurança do Amapá 
reforçam apoio ao TRE com Centro 
Integrado de Comando e Controle

www.jornaloguarani.com
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Ano II - Edição 0290 n Macapá-AP - Domingo e Segunda-feira, 6 e 7 de outubro de 2024

TRE-AP moderniza site e lança 
plataforma para eleições 2024

MAZAGÃO É CAMPEÃO DO 
AMAPAZINHO SUB-17 2024

Com uma atuação dominante, 
o Furacão derrotou o São Paulo-AP por 
3 a 1, confirmando seu favoritismo e 
a alegria da torcida mazaganense.

ELEIÇÕES 2024

https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-veja-como-fica-os-atendimentos-de-saude-publica-no-amapa-durante-as-eleicoes-de-domingo,-6.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-eleicoes-2024:-governo-do-estado-e-tre-assinam-portaria-que-estabelece-lei-seca-durante-pleito-municipal-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-justica-eleitoral-do-amapa-e-ministerios-publicos-eleitoral-e-do-trabalho-reforcam-combate-ao-assedio-eleitoral.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-eleicoes-2024:-forcas-de-seguranca-do-amapa-reforcam-apoio-ao-tre-com-centro-integrado-de-comando-e-controle.ghtml
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094918565632
https://www.youtube.com/@JornalOGuarani
https://jornaloguarani.com/
https://www.instagram.com/redacaojornaloguarani/
https://twitter.com/OGuaraniJornal
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-tre-ap-moderniza-site-e-lanca-plataforma-para-eleicoes-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-mazagao-e-o-grande-campeao-do-amapazinho-sub-17!.ghtml


Dom Pedro José Conti

Crianças

Maiara Pires

Como você lida com vieses de outras pessoas na sua
produção de conteúdo institucional?

Dr. Daniel Nascimento e Silva

REGRAS DE ESTILO

Dom Pedro José Conti

O leão e o ratinho 

André Naves

Bets: uma aposta de exclusão!

#### EXPEDIENTE - Jornal O GUARANI ####
Resumo da Edição On-line 0290

Distribuição de Conteúdo: 1. Capa

2. Artigos e Expediente

3. Opinião - Ruben Benerguy

4. Política

5. Publicidade Porto do Grego

6. Economia 

7. Negócios e Carreiras

8. Educação

9. Publicidade Auto & Moto Escola
Ideal

10. Cidades

11. Cultura

12. Publicidade Milly Cosméticos

13. Macapá


14. Santana 
15. Oiapoque e Serra do Navio
16. Tartarugalzinho e Porto Grande
17. Laranjal e Vitória do Jari
18. Mazagão e Cutias
19. Amapá e Calçoene
20. Publicidade Neila Penafort
21. Cultura
22. Cultura
23. Cultura
24. Poesias - Laura Rodrigues
25. Publicidade Cantão do Cimento
26. Justiça e Segurança Pública
27. Esportes

28. Oportunidades

29. Saúde e Bem-estar

30. Tecnologia

31. Publicidade Carnaval

32. Moda & Celebridades

33. Pets, Casa & Decoração

34. Variedades

35. Publicidade Rainhas das
Rainhas

26. Empreendedoras Brilhantes - Por
Graça Andritson

37. Social - Por Graça Andritson

38. Publicidade Mulheres
Empreendedoras

39. Publicidade Jornal


O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Edição On-line 0290

Portal do Jornal O Guarani 
Todas as Edições do Jornal On-line 

https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=806&&id_articulista=6
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=805&&id_articulista=11
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=804&&id_articulista=14
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=803&&id_articulista=6
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=802&&id_articulista=33
https://jornaloguarani.com/impresso_view.php?id_impresso=315
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php


https://jornaloguarani.com/videos/midia-gea.mp4


PUBLICAÇÕES E EDITAIS

QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO !
Através de nossa tecnologia avançada, seus clientes te acham!

CLIQUE
E FALE
CONOSCO

https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871


Justiça Eleitoral do Amapá e
Ministérios Públicos Eleitoral e do
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Campanha Bateu Ganhou, do
Santander, premia clientes com
pontos extras e cashback de até R$
1 mil em fatura 
 Redação 
  02/10/2024

Seringueiros da Amazônia
garantem renda de R$ 441 mil com
borracha nativa
 Redação 
  02/10/2024

Exploração petrolífera
impulsiona crescimento
econômico recorde na
Guiana Francesa
  02/10/2024

Investimento em imóveis
impulsiona mercado
  01/10/2024

Acessibilidade financeira:
ferramenta da Serasa
permite negociação de
dívidas em Língua de
Sinais
  30/09/2024
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  03/10/2024
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Destaque digital com 8 milhões de
seguidores Otaviano Costa estará
na abertura do Fórum Sebrae de
Conhecimento
 Redação 
  02/10/2024

"Construção Brasil 2024" reúne C-
levels em São Paulo para debater
inovação e crescimento no setor
 Redação 
  02/10/2024

Mili retorna à SuperNorte e
apresenta novidades
  02/10/2024

Empresas amazonenses de
petróleo e gás se destacam
entre as maiores do País
  26/09/2024

Networking: como ele pode
elevar o nível de sua
carreira?
  25/09/2024
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com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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"Temos riquezas a
desvendar", diz aluno de
projeto de apoio à pesquisa
científica do Amapá.

Educação / 02/10/2024




Escola Estadual Dr. Coaracy
Nunes, em Macapá, ganha
novas salas de aula e
quadra em reforma

Educação / 02/10/2024




Com maior nota do Enem na
rede estadual, Governo do
Amapá celebra conquista da
Escola Afonso Arinos, de
Santana

Educação / 01/10/2024




Abertas inscrições para o
Mestrado Profissional de
Sociologia

Educação superior / 01/10/2024




OBA e Olimpíada de Foguetes premiam
estudantes em todo o Brasil

Educação / 03/10/2024




"Oportunidade para quem não
consegue pagar um cursinho
particular", conta aluna do projeto
Central do Enem

Educação / 05/10/2024

Ueap encerra 3ª
Semana de
Engenharia
Ambiental com
debates sobre
gestão e
preservação da
natureza

Desenvolvimento

sustentável /

03/10/2024




Enem 2024: conheça
as competências
avaliadas e
possíveis temas
para redação

Enem 2024 / 03/10/2024




Enem 2024: Séries que podem ajudar na citação na hora da redação
Educação / 01/10/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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"Pretendo ser fluente e viajar para a
França", diz aluno da premiada Escola
Bilíngue Marly Maria, em Macapá

Educação / 03/10/2024




"A Central do Enem vai me ajudar a
passar em direito", conta estudante
durante aula promovida pelo Governo
do Amapá

Enem 2024 / 03/10/2024
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Prazo de entrega da Carteira de
Identidade Nacional é prorrogado
no Amapá
 Redação 
  28/09/2024

Rodobens dá dicas de como
escolher o carro ideal para a sua
família
 Redação 
  28/09/2024

Coordenadoria da Mulher
do TJAP e CVV promovem
ação de apoio emocional
em escola na Zona Norte
de Macapá
  28/09/2024

MP-AP suspende
desocupação de imóvel de
idosa de 87 anos em
Macapá
  22/09/2024

Sol laranja e céu vermelho?
Professores explicam o
fenômeno
  14/09/2024
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as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Comunicado

Planejamento

Brigadistas florestais recebem
treinamento e vacinação para
ações de combate às
queimadas no Amapá
 Redação 
  05/10/2024

Referência no acolhimento,
Governo do Amapá garante
serviços de saúde e cidadania
para mulheres no Centro AMA
LBTI
 Redaçãoh 
  05/10/2024
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Circuito SESI Cultural inicia
nesta sexta-feira (4); veja a
programação
  03/10/2024

Artesãos do Amapá
expõem e comercializam
na 6° edição da Feira
Nacional de Artesanato e
Cultura
  30/09/2024

Espetáculo infantil em
Diadema, faz pré-estreia
gratuita
  30/09/2024

Primeiro Luau na Samaúma de
2024 irá reunir música, artesanato
e gastronomia local
 Redação 
  05/10/2024

5ª temporada do Luau na
Samaúma terá duas edições e a
primeira será dia 18 de outubro
 Redação 
  03/10/2024
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Hospital 100% SUS e
referência em traumas é
destaque em ranking de
melhores residências em
anestesiologia do Brasil

Excelência / 24/09/2024




"Pela 1ª vez temos um
espaço completo e
equipado", diz técnica de
laboratório do Hospital de
Tartarugalzinho entregue
pelo Governo do Amapá

Saúde Pública / 21/09/2024




O que acontece quando se
toma um medicamento
vencido?

Alerta / 19/09/2024




Chegada dos equipamentos
de radioterapia marca
avanço histórico na Saúde
Pública do Amapá

Saúde Pública / 14/09/2024




Gestores do Governo do Amapá realizam
visita técnica no Hospital de Clínicas
Alberto Lima para discutir plano de
reforma

Saúde Pública / 28/09/2024




Veja como fica os atendimentos de
saúde pública no Amapá durante
as eleições de domingo, 6

Eleições 2024 / 05/10/2024

Saiba quais são os
benefícios da
linhaça

Versatilidade /

05/10/2024

Governo do Amapá
finaliza fundações e
prepara pilares e
lajes do novo
Hospital de
Emergências de
Macapá

Saúde Pública /

28/09/2024




Remédio da alma: musicoterapia passa a fazer parte de "prescrição"
médica em hospitais e piano ganha espaço nos corredores

Terapia / 14/09/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Governo do Estado integra serviço do
Samu ao Ciodes para ampliar
assistência a emergências em saúde

Assistência / 05/10/2024




Em Curitiba, Drauzio Varella lança
conteúdos on-line gratuitos em
parceria com a Universidade Positivo

Educação / 05/10/2024
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Amapá sedia pela 1ª vez a
Superliga C Feminina de Vôlei
2024
Leia mais 

Regional / 01/10/2024




Mazagão é campeão do
Campeonato Amapaense Sub-
20
Leia mais 

Conquista / 24/09/2024




"Indescritível trazer a medalha
para meu Estado", diz aluno-
atleta amapaense que ganhou
ouro nos Jogos Escolares
Brasileiros
Leia mais 

Conquista / 24/09/2024




FAF renova parceria com
Sportradar para temporada 2025
com foco em educação e
monitoramento rigoroso
Leia mais 

FAF / 23/09/2024




Projeto de esportes da Unifap
seleciona novos alunos para oito
modalidades esportivas
Leia mais 

Esportes / 19/09/2024

Gerson Hanniel assume a
presidência da Liga de
Serra do Navio
  16/09/2024

Copa do Brasil Sub-20:
Macapá enfrentará
Sampaio Corrêa na
primeira fase
  10/09/2024

Atletas do IBC voltam de
Paris com medalhas
  10/09/2024
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Mazagão é o grande campeão
do Amapazinho Sub-17!
 FAF 
  05/10/2024

Inscrições abertas para
modalidades do novo Centro
Didático Piscina Chico Noé em
Macapá
 Redaçãoh 
  03/10/2024
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Batalhão de Força Tática prende traficante
de drogas na zona sul de Macapá

Força Tática / 03/10/2024




Polícia civil prende três por
produção ilegal de carvão vegetal e
poluição em Macapá

Polícia Civil / 05/10/2024




Polícia civil fecha
casa de shows em
Macapá após
denúncia de furto de
energia

Polícia Civil / 05/10/2024

Com reforço de 1,2
mil agentes,
Governo do Amapá
intensifica
segurança para as
Eleições 2024

Eleições 2024 /

03/10/2024




Polícia Federal cumpre
mandados para investigar
fraude nas escalas de
plantões de médicos

PF / 03/10/2024




Polícia Civil solicita ajuda
para encontrar homem
desaparecido

Polícia Civil / 03/10/2024




PC recupera 8 aparelhos
celulares oriundos de furto
e roubo em Macapá

Polícia Civil / 03/10/2024




Após confronto armado em
Porto Grande, Polícia Civil
apreende armas, munições
e drogas

Polícia Civil / 03/10/2024




Policiais civis da Draco recebem treinamento com arma longa pela Core
Polícia Civil / 02/10/2024
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Polícia civil pede ajuda para localizar
suspeito de roubo de armas de
empresa de vigilância

Polícia Civil / 05/10/2024




Polícia civil prende candidata a
vereadora e mais duas pessoas em
Porto Grande por crime eleitoral

Polícia Civil / 05/10/2024

Edição On-line 0289

Portal do Jornal O Guarani 
Todas as Edições do Jornal On-line 

https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-batalhao-de-forca-tatica-prende-traficante-de-drogas-na-zona-sul-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-batalhao-de-forca-tatica-prende-traficante-de-drogas-na-zona-sul-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-batalhao-de-forca-tatica-prende-traficante-de-drogas-na-zona-sul-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-batalhao-de-forca-tatica-prende-traficante-de-drogas-na-zona-sul-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-policia-civil-prende-tres-por-producao-ilegal-de-carvao-vegetal-e-poluicao-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-policia-civil-prende-tres-por-producao-ilegal-de-carvao-vegetal-e-poluicao-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-policia-civil-prende-tres-por-producao-ilegal-de-carvao-vegetal-e-poluicao-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-policia-civil-prende-tres-por-producao-ilegal-de-carvao-vegetal-e-poluicao-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-policia-civil-fecha-casa-de-shows-em-macapa-apos-denuncia-de-furto-de-energia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-policia-civil-fecha-casa-de-shows-em-macapa-apos-denuncia-de-furto-de-energia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-policia-civil-fecha-casa-de-shows-em-macapa-apos-denuncia-de-furto-de-energia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-policia-civil-fecha-casa-de-shows-em-macapa-apos-denuncia-de-furto-de-energia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-com-reforco-de-1,2-mil-agentes,-governo-do-amapa-intensifica-seguranca-para-as-eleicoes-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-com-reforco-de-1,2-mil-agentes,-governo-do-amapa-intensifica-seguranca-para-as-eleicoes-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-com-reforco-de-1,2-mil-agentes,-governo-do-amapa-intensifica-seguranca-para-as-eleicoes-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-com-reforco-de-1,2-mil-agentes,-governo-do-amapa-intensifica-seguranca-para-as-eleicoes-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-policia-federal-cumpre-mandados-para-investigar-fraude-nas-escalas-de-plantoes-de-medicos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-policia-federal-cumpre-mandados-para-investigar-fraude-nas-escalas-de-plantoes-de-medicos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-policia-federal-cumpre-mandados-para-investigar-fraude-nas-escalas-de-plantoes-de-medicos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-policia-federal-cumpre-mandados-para-investigar-fraude-nas-escalas-de-plantoes-de-medicos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-policia-civil-solicita-ajuda-para-encontrar-homem-desaparecido.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-policia-civil-solicita-ajuda-para-encontrar-homem-desaparecido.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-policia-civil-solicita-ajuda-para-encontrar-homem-desaparecido.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-policia-civil-solicita-ajuda-para-encontrar-homem-desaparecido.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-pc-recupera-8-aparelhos-celulares-oriundos-de-furto-e-roubo-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-pc-recupera-8-aparelhos-celulares-oriundos-de-furto-e-roubo-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-pc-recupera-8-aparelhos-celulares-oriundos-de-furto-e-roubo-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-pc-recupera-8-aparelhos-celulares-oriundos-de-furto-e-roubo-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-apos-confronto-armado-em-porto-grande,-policia-civil-apreende-armas,-municoes-e-drogas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-apos-confronto-armado-em-porto-grande,-policia-civil-apreende-armas,-municoes-e-drogas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-apos-confronto-armado-em-porto-grande,-policia-civil-apreende-armas,-municoes-e-drogas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/10/2024-apos-confronto-armado-em-porto-grande,-policia-civil-apreende-armas,-municoes-e-drogas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/10/2024-policiais-civis-da-draco-recebem-treinamento-com-arma-longa-pela-core.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/10/2024-policiais-civis-da-draco-recebem-treinamento-com-arma-longa-pela-core.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/10/2024-policiais-civis-da-draco-recebem-treinamento-com-arma-longa-pela-core.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/10/2024-policiais-civis-da-draco-recebem-treinamento-com-arma-longa-pela-core.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-policia-civil-pede-ajuda-para-localizar-suspeito-de-roubo-de-armas-de-empresa-de-vigilancia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-policia-civil-prende-candidata-a-vereadora-e-mais-duas-pessoas-em-porto-grande-por-crime-eleitoral.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-policia-civil-pede-ajuda-para-localizar-suspeito-de-roubo-de-armas-de-empresa-de-vigilancia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-policia-civil-pede-ajuda-para-localizar-suspeito-de-roubo-de-armas-de-empresa-de-vigilancia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-policia-civil-pede-ajuda-para-localizar-suspeito-de-roubo-de-armas-de-empresa-de-vigilancia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-policia-civil-prende-candidata-a-vereadora-e-mais-duas-pessoas-em-porto-grande-por-crime-eleitoral.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-policia-civil-prende-candidata-a-vereadora-e-mais-duas-pessoas-em-porto-grande-por-crime-eleitoral.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/10/2024-policia-civil-prende-candidata-a-vereadora-e-mais-duas-pessoas-em-porto-grande-por-crime-eleitoral.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php


Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 18 e 19 de agosto de 2024PUBLICAÇÕES E EDITAIS



Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 18 e 19 de agosto de 2024PUBLICAÇÕES E EDITAIS

PUBLICAÇÕES E EDITAIS



PUBLICAÇÕES E EDITAIS Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 18 e 19 de agosto de 2024PUBLICAÇÕES E EDITAIS

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 18 e 19 de agosto de 2024PUBLICAÇÕES E EDITAIS






Concurso que revelou Gisele
Bündchen anuncia calendário
completo com seletivas por todo
o Brasil!
Leia mais 

Moda / 02/10/2024




Insanidade lança quarto álbum
de estúdio “Enough to be a
Loser”
Leia mais 

Música / 01/10/2024




Débora Nascimento estrelará
nova produção internacional!
Leia mais 

Celebridades / 01/10/2024

Brasileira que trabalhava na agricultura rouba a
cena na semana de moda de Paris!
 Redação 
  30/09/2024

"Global Citizen 2024" reúne
Alok, Célia Xakriabá,
Marilia Moreno e ações
com artistas indígenas
  30/09/2024

Belinda Davids confirma
turnê imperdível pela
América Latina
  28/09/2024

Modelo transgênero
brasileira rouba a cena na
semana de moda de Paris!
  24/09/2024
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Furial Mergulha na Fragilidade
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Governo do Amapá promove a
1ª edição do Feirão do
Turismo, em Macapá
 Redação

Parque Residência: avião do
Governo do Estado será
restaurado e exposto no novo
espaço turístico de Macapá
 Redação

Parque Residência: Governo do
Amapá preservará toda a
paisagem natural na
requalificação da Residência
Oficial
 Redação

Rock in Rio 2024: Tenha
experiências incríveis no Rio
de Janeiro!
 Redação

Governo do Estado participa do
8º Salão do Turismo, no Rio de
Janeiro
 Redação

Fortaleza de São José de
Macapá: Investimento de R$
27,1 milhões marca início da
restauração
 Redação

"As pessoas são muito
receptivas com uma energia
muito acolhedora", diz turista
ao conhecer a Festa de São
Tiago
 Redação

"Está sendo uma experiência
indescritível", diz turista que
participa pela primeira vez da
Festa de São Tiago
 Redação

"Experiência única e
gratificante", diz participante
de programação ecológica no
Amapá
 Redação

"Muito feliz de ter participado
com meus filhos", diz pescador
que concorreu no 1º Porto
Pesque
 Redação
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Samsung lança Galaxy S24 FE no
Brasil
 Redação




Millennials e Geração Z: Como a
tecnologia molda o
comportamento de consumo no
varejo online
Leia mais 

Consumo / 30/09/2024




Saiba como usar as novas
ferramentas do LinkedIn para
criar seu currículos
Leia mais 

Fique por dentro / 30/09/2024




Aplicativo pode transformar o
consumo de música por
deficientes auditivos
Leia mais 

Inclusão / 28/09/2024

A influência das
ferramentas de IA no
crescimento do
empreendedorismo

Inovação e proteção de
dados: o equilíbrio
essencial na era digital

5 dicas para se destacar na
área de programação e
conquistar uma vaga
internacional
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Lançamento

IBM e NASA lançam IA de
código aberto para clima na
Hugging Face
 Redação

Respostas rasas e excesso de
adjetivos no ChatGPT: como
evitar erros e melhorar o uso da
ferramenta.
 Redaçãoh
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A vida é confusa: confunde 
sem rima, usa;
e o que leva, só leva...

A vida é absurda; 
escraviza e cega.

A vida desespera e abusa.
Mas, se tens amor, tudo 
isso muda!

Iguais
(by Laura Rodrigues)

A cada língua que sigo,
percebo ainda mais a semelhança 
humana.
— Hoje, fico com os pássaros!

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 6 e 7 de outubro de 2024
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Laura Rodrigues
Poeta

A Invisível Força
(by Laura Rodrigues) 
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A pessoa mais perigosa, um jogo sutil,  
Oscilando  entre o amor e um vazio febril.  
Não quer te amar, mas também não 
te solta,  
Um enigma profundo que a alma revolta.

Olhos que hesitam, palavras em vão,  
Um coração dividido, sem direção.  
Ela te envolve com um doce olhar,  
Mas no fundo, tem medo de se entregar.

É como uma sombra que nunca se vai,  
Um mistério constante que sempre está lá.  

Quer a sua presença, mas teme o sentir,  
Nessa corda bamba, é difícil existir.

Promessas não ditas, sentimentos à flor,  
Uma prisão invisível que sufoca o amor.  
E enquanto você busca clareza e paz,  
Ela fica na linha entre o “sim” e o “não” que traz.

A pessoa mais perigosa é um labirinto,  
Onde amor e desamor se tornam indistintos.  
Cuidado ao navegar por esse mar incerto,  
Pois amar quem hesita pode ser um deserto.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 6 e 7 de outubro de 2024

FACEBOOK
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Poesias

Entre o Amor e a Perda

Tina Mota
Colunista



Outubro é o mês dedicado à Outubro é o mês dedicado à 
conscientização sobre o câncer conscientização sobre o câncer 
de mama, conhecido como Ou-de mama, conhecido como Ou-
tubro Rosa. Esta campanha não tubro Rosa. Esta campanha não 
é apenas uma oportunidade de é apenas uma oportunidade de 
vestir roupas na cor rosa; é um vestir roupas na cor rosa; é um 
chamado à ação para mulheres chamado à ação para mulheres 
e homens, sobre a importância e homens, sobre a importância 
da prevenção e do diagnóstico da prevenção e do diagnóstico 
precoce.precoce.

O câncer de mama é uma das O câncer de mama é uma das 
doenças que mais afetam mu-doenças que mais afetam mu-
lheres em todo o mundo. Em-lheres em todo o mundo. Em-
bora o risco aumente com a bora o risco aumente com a 
idade, a conscientização sobre idade, a conscientização sobre 
fatores de risco e a importância fatores de risco e a importância 
de exames regulares podem fa-de exames regulares podem fa-
zer a diferença. A mamografia, zer a diferença. A mamografia, 
por exemplo, é uma ferramen-por exemplo, é uma ferramen-
ta essencial que pode detectar ta essencial que pode detectar 
alterações antes que se tornem alterações antes que se tornem 
visíveis.visíveis.

A prevenção não se limita ao A prevenção não se limita ao 
diagnóstico; envolve também diagnóstico; envolve também 
hábitos saudáveis. Alimenta-hábitos saudáveis. Alimenta-
ção equilibrada, atividade ção equilibrada, atividade 
física regular e a redu-física regular e a redu-
ção do consumo de ção do consumo de 
álcool são atitudes álcool são atitudes 
que podem contri-que podem contri-
buir para a saúde buir para a saúde 
da mama. Além da mama. Além 
disso, é funda-disso, é funda-
mental que as mental que as 
mulheres conhe-mulheres conhe-
çam seu próprio çam seu próprio 
corpo e realizem corpo e realizem 
autoexames regu-autoexames regu-
larmente.larmente.

O Outubro Rosa tam-O Outubro Rosa tam-
bém é um momento de bém é um momento de 
união. É essencial que amigas, união. É essencial que amigas, 
familiares e comunidades se familiares e comunidades se 
apoiem, promovendo diálogos apoiem, promovendo diálogos 
abertos sobre saúde e incenti-abertos sobre saúde e incenti-
vando o cuidado. Ao abordar vando o cuidado. Ao abordar 
o tema com transparência, des-o tema com transparência, des-
mistificamos medos e precon-mistificamos medos e precon-
ceitos, ajudando mais mulheres ceitos, ajudando mais mulheres 
a buscarem os cuidados neces-a buscarem os cuidados neces-
sários.sários.

A luta contra o cân-A luta contra o cân-

cer de mama é coletiva. Ao nos cer de mama é coletiva. Ao nos 
unirmos em prol da conscien-unirmos em prol da conscien-
tização, contribuímos para um tização, contribuímos para um 
futuro onde mais mulheres te-futuro onde mais mulheres te-
r ã o r ã o acesso acesso 

a a i n -in -
formações e tratamento ade-formações e tratamento ade-
quados. Neste mês, vista-se de quados. Neste mês, vista-se de 
rosa, mas, acima de tudo, infor-rosa, mas, acima de tudo, infor-
me-se e cuide-se. A prevenção me-se e cuide-se. A prevenção 
é a melhor forma de proteção.é a melhor forma de proteção.

Amapá Amapá 
nn Unidades de Saúde: O  Unidades de Saúde: O 

Amapá conta com o Hos-Amapá conta com o Hos-

pi-pi-
tal de Câncer, que tal de Câncer, que 

oferece tratamento, mas a de-oferece tratamento, mas a de-
manda ainda é alta, resultando manda ainda é alta, resultando 
em longas filas para exames e em longas filas para exames e 
consultas.consultas.

nn Acesso a Tratamentos:  Acesso a Tratamentos: 
Muitas vezes, pacien-Muitas vezes, pacien-

tes enfrentam dificul-tes enfrentam dificul-
dades para acessar dades para acessar 

tratamentos como tratamentos como 
quimioterapia e quimioterapia e 
radioterapia. Há radioterapia. Há 
também casos em também casos em 
que é necessário que é necessário 
viajar para outros viajar para outros 
estados em bus-estados em bus-
ca de tratamentos ca de tratamentos 

mais avançados.mais avançados.

nn Prevalência de  Prevalência de 
Câncer: O câncer mais Câncer: O câncer mais 

comum no Amapá é o de comum no Amapá é o de 
mama, seguido pelo câncer mama, seguido pelo câncer 
de próstata e colo do útero. A de próstata e colo do útero. A 
conscientização e o diagnósti-conscientização e o diagnósti-
co precoce são fundamentais co precoce são fundamentais 
para melhorar as taxas de so-para melhorar as taxas de so-
brevivência.brevivência.

nn Programas de Preven- Programas de Preven-
ção: O estado implementa  ção: O estado implementa  
  

campanhas de conscien-campanhas de conscien-
tização, especialmente tização, especialmente 

durante o durante o 

O u -O u -
tubro Rosa e Novembro tubro Rosa e Novembro 

Azul, focando na importância Azul, focando na importância 
do diagnóstico precoce e do do diagnóstico precoce e do 
tratamento.tratamento.

nn Dados Estatísticos: Se- Dados Estatísticos: Se-
gundo o INCA, a estimativa de gundo o INCA, a estimativa de 
novos casos de câncer para o novos casos de câncer para o 
Amapá deve ser acompanhada Amapá deve ser acompanhada 
anualmente, com uma média anualmente, com uma média 
que varia conforme os tipos de que varia conforme os tipos de 
câncer.câncer.

nn Desafios Sociais: A falta  Desafios Sociais: A falta 
de recursos e a baixa conscien-de recursos e a baixa conscien-
tização em algumas comunida-tização em algumas comunida-
des dificultam o acesso à pre-des dificultam o acesso à pre-
venção e ao tratamento.venção e ao tratamento.

Para um panorama mais de-Para um panorama mais de-
talhado e atualizado, é impor-talhado e atualizado, é impor-
tante consultar fontes locais, tante consultar fontes locais, 
como a Secretaria de Saúde do como a Secretaria de Saúde do 
Amapá ou o Instituto Nacional Amapá ou o Instituto Nacional 
de Câncer (INCA).de Câncer (INCA).

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 6 e 7 de outubro de 2024PONTO DE

Vista Jamile Gato
Jornalista

Outubro Rosa: a importância 
da prevenção do câncer de mama 
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Arturo chega ao local onde está 
reunido seu grupo de conversa, 
Ycrad, Anicaroh e Airam, mo-
mento em que estão levantando 
um questionamento que desperta 
a curiosidade de todos. Trata re-
ferido assunto sobre as pessoas 
que estão todos os dias trabalhan-
do de forma a deixar os locais 
limpos, tanto nas empresas e ór-
gão públicos, quanto nas ruas da 
cidade, sendo que passamos por 
elas e muitas vezes não damos a 
mínima atenção e credibilidade, 
bem como, são pessoas que ga-
nham salários insuficientes para 
seu sustento. 

Nesse momento, Arturo co-
menta que a maioria das pessoas 
os ignoram, lembrando que elas 
são de suma importância para o 
bem-estar de toda a população. É 
verdade comenta Ycrad, a gente 
passa por faxineiros e garis todos 
os dias, mas parece que eles são 
invisíveis. No que Anicaroh com-
plementa que o pior é que, sem 
eles, a cidade ficaria uma bagun-
ça! E isso é uma situação pela 
qual eu sempre tento agradecer 
quando vejo alguém limpando. 
Exatamente, fala Airam, eu tam-
bém às vezes percebo que eles 
estão tão concentrados no traba-
lho que acabamos   esquecendo 
que são pessoas, com histórias e 
desafios. Todos ficam reflexivos 
com o assunto, levando Arturo 
chamar a atenção de todos para 
algo que vale a pena esclarecer, 
pois é impressionante como algu-
mas pessoas se sentem no direi-
to de menosprezar seus serviços. 
Parece que a sociedade não va-
loriza esses profissionais, princi-
palmente quando vemos notícias 
sobre as condições do trabalho 
que eles executam, dá vontade 
de fazer algo para mudar isso. 
Concordo plenamente contigo 
responde Ycrad, acredito que po-
deríamos iniciar uma campanha 
de conscientização, algo para 
mostrar a importância do traba-
lho que eles executam. Anicaroh 
acha uma ótima ideia, argumen-
tando que seria interessante criar 
um vídeo ou algo nas redes so-
ciais, mostrando dessa forma o 
dia a dia deles, bem como as suas 
dificuldades. Sugerindo Airam 
a iniciativa de convidar pessoas 
para deixar mensagens de agra-
decimento, pois isso poderia fa-
zer a diferença na vida de todos 
esses trabalhadores. Bem, isso 

está completamente certo, é isso 
que vamos fazer responde Artu-
ro. Vamos pensar em formas de 
dar visibilidade a esses profissio-
nais. Eles merecem nosso reco-
nhecimento. Podemos inclusive 
ressaltar alguns casos de pessoas 
que venceram tais situações e se 
projetaram com afinco nos estu-
dos e no mercado de trabalho e 
saíram vitoriosos. 

Arturo tem sempre um olhar 
mais crítico e analítico, propondo 
soluções concretas, já Ycrad é a 
mais otimista buscando exem-
plos de iniciativas positivas e ins-
pirando os outros. Anicaroh é a 
mais sensível do grupo, compar-
tilhando histórias e emoções que 
a tocam. Airam a mais questio-
nadora, surge sempre levantan-
do dúvidas e desafiando o estado 
atual.

Vocês já pararam para pen-
sar como a maioria das pessoas 
ignora quem limpa as ruas e os 
prédios públicos? Realmente é 
uma situação muito complexa, 
pois a invisibilidade social é um 
conceito que se refere à margina-
lização de determinados grupos 

ou indivíduos na sociedade, que 
são sistematicamente ignorados 
ou negligenciados pelas institui-
ções, pela mídia e até por outros 
cidadãos. Essas pessoas acabam 
sendo “invisíveis” aos olhos da 
sociedade dominante, não por 
falta de presença física, mas por-
que suas necessidades, histórias e 
contribuições não recebem a de-
vida atenção ou reconhecimento.

Esse fenômeno afeta princi-
palmente pessoas que perten-
cem a grupos vulneráveis, como 
moradores de rua, trabalhadores 
informais, idosos, pessoas com 
deficiência, minorias étnicas e 
raciais, entre outros. A invisibi-
lidade social pode ocorrer em 
diferentes contextos, como: Ne-
gligência de políticas públicas, 
Grupos invisíveis muitas vezes 
não são incluídos nas políticas 
de governo, que não consideram 
suas necessidades específicas. 
Por exemplo, moradores de rua 
podem ser ignorados em progra-
mas de habitação ou de saúde 
pública; Indiferença social, pois 
no cotidiano, muitas pessoas 
simplesmente ignoram aqueles 

que estão em situações de vulne-
rabilidade. Um exemplo clássico 
é o dos trabalhadores que reali-
zam atividades essenciais, como 
coleta de lixo ou limpeza de 
ruas, mas que raramente são no-
tados ou reconhecidos por quem 
se beneficia de seus serviços; 
Grupos invisíveis geralmente 
não estão representados de ma-
neira adequada na mídia e na 
cultura popular. Seus problemas, 
vivências e desafios raramente 
são o foco de discussões públi-
cas ou representações artísticas, 
o que reforça a exclusão; Autoi-
magem e autoestima, a invisibi-
lidade social não afeta apenas a 
percepção externa dessas pesso-
as, ela também pode influenciar 
a maneira como elas mesmas se 
veem. Sentir-se “invisível” ou 
marginalizado pode gerar baixa 
autoestima, desesperança e des-
motivação, dificultando a inte-
gração social e o engajamento 
na busca por direitos.

A invisibilidade social, portan-
to, é uma forma de exclusão que, 
embora não seja tão visível quan-
to outras formas de opressão, 

A história inspiradora de D. Ainotna 
e sua jornada de superação
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Escondida sob a densa flo-
resta amazônica, uma civili-
zação antiga desafia os limi-
tes da nossa imaginação. A 
descoberta da cidade perdida 
de Ratanabá revela um passa-
do desconhecido e reescreve 
a história da Amazônia e nos 
mostra a importância de pre-
servar seu patrimônio históri-
co e cultural. Ao conhecermos 
a história dessa civilização, 
podemos valorizar ainda mais 
a floresta e trabalhar para sua 
proteção.  Por séculos, a Ama-
zônia foi vista como um lugar 
selvagem e intocado, habitado 
por povos primitivos. 

No entanto, uma série de 
descobertas arqueológicas re-
centes está desafiando essa vi-
são romantizada. Como uma 
sociedade tão avançada pôde 
surgir em um ambiente consi-
derado hostil? Quais os mis-
térios que ainda escondem as 
ruínas de Ratanabá? 

Assim, no entorno de uma 
fogueira crepitante em uma 
noite estrelada na Amazô-
nia. Os amigos Arturo, Ycrad, 
Anicaroh e Airam se reúnem, 
deitados em uma esteira apre-
ciando a lua e as estrelas no 
céu, observando também a 
vastidão da floresta e aden-
trando no tão esperado assun-
to que estava programado para 
ser explorado. Neste momento 
Arturo comenta, e aí amigos, 
vi uma matéria incrível sobre 
Ratanabá hoje! Aquela cidade 
perdida no meio da Amazônia, 
vocês acreditam que ela possa 
existir mesmo? 

Ycrad responde, eu creio 
que sim, é de arrepiar tal as-
sunto, imagina uma cidade gi-
gante, com pirâmides e tudo, 
escondida embaixo dessa 
floresta que a gente sempre 
achou tão intocada. Seria tipo 
uma Atlântida Amazônica? 
Anicaroh questiona, mas será 
que é tudo verdade? Tem mui-
ta história maluca por aí sobre 
cidades perdidas, né! Pode ser 
só mais uma lenda. No que 
Airam complementa, é, mas 
as evidências são bem inte-
ressantes. Aquelas imagens de 
satélite mostrando estruturas 
gigantescas... E as histórias 

dos povos indígenas da região, 
falando de cidades antigas e 
desaparecidas. Tudo isso dá 
pra pensar, né! Exatamente diz 
Arturo, e justamente por esse 
pensar que a gente está aqui, 
deitados à beira dessa floresta, 
e pode ser que a poucos qui-
lômetros daqui estejam as ru-
ínas de uma civilização super 
avançada. Dá até um frio na 
espinha! 

Você tem razão responde 
Ycrad, vocês já pensaram na 
tecnologia que eles tinham! 
Construíram cidades inteiras 
no meio da selva, com estra-
das e tudo. A gente nem ima-
gina o que mais eles poderiam 
ter descoberto. Realmente 
Ycrad, eu penso de uma forma 
mais abrangente na conexão 
deles com a natureza, uma vez 
que eles viviam em harmonia 
com a floresta, enquanto nós 
estamos aqui destruindo tudo. 
Creio que é possível poder 
aprender muito com eles. Com 
certeza, responde Airam, sen-
do que essa descoberta pode 
mudar a nossa forma de ver a 

Amazônia e a nós mesmos. É 
necessário proteger esse lugar, 
não só pela beleza, mas por 
toda a história que ele guarda. 
É, vocês estão cobertas de ra-
zão, argumenta Arturo, e fico 
aqui pensando: quem sabe um 
dia não se possa ter a chance 
de explorar essas ruínas? Seria 
uma aventura incrível! 

Pode ter certeza que sim 
complementa Ycrad, e quem 
sabe não seria uma forma de 
se encontrar mais pistas sobre 
outras civilizações perdidas 
pelo nosso mundo! No que 
Anicaroh continua, como sa-
bemos, a Amazônia é um lu-
gar cheio de mistérios. A cada 
nova descoberta, surge uma 
surpresa cada vez mais inte-
ressante. Sim, complementa 
Airam, e o mais importante é 
que podemos fazer parte dessa 
história. 

Compartilhar essas infor-
mações, incentivar mais pes-
quisas e quem sabe até parti-
cipar de alguma expedição. O 
futuro da arqueologia na Ama-

zônia está nas nossas mãos! 
Gosto de ver esse seu deslum-
bramento, argumenta Arturo, 
vocês já pensaram em quais li-
vros ou documentários poderí-
amos procurar para saber mais 
sobre Ratanabá e outras cida-
des perdidas da Amazônia? 

Ah, existem inúmeros res-
ponde Ycrad, tem um docu-
mentário da Netflix que fala 
sobre cidades perdidas, acho 
que tem um episódio sobre a 
Amazônia. E aquele livro do 
Luciano Silva, Ratanabá A 
Cidade Perdida na Amazônia, 
também é muito bom. E tam-
bém tem aquele site que reú-
ne todas as teorias sobre cida-
des perdidas, lembras! Coloca 
Anicaroh com uma expressão 
firme no olhar, e é possível dar 
uma olhada lá pra ver se tem 
alguma novidade sobre Rata-
nabá. 

Concordo com tudo, respon-
de Airam, acho que devemos 
criar um grupo pra discutir so-
bre essas coisas. Compartilhar 
artigos, vídeos, e quem sabe 

Ratanabá: A Harmonia entre o 
Homem e a Natureza na Amazônia
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como a discriminação direta, ainda 
assim,  causa impactos profundos 
no bem-estar das pessoas afeta-
das. Combater essa invisibilidade 
envolve dar voz, espaço e visibili-
dade a esses grupos, seja por meio 
de políticas públicas inclusivas, de 
maior conscientização social ou 
da valorização de sua presença e 
contribuição à sociedade.

Incentivar a empatia e o respei-
to por todas as pessoas, indepen-
dentemente de sua profissão ou 
condição social, é essencial para 
criar uma sociedade mais justa e 
inclusiva. Algumas estratégias po-
dem ser aplicadas em diferentes 
contextos para promover essa mu-
dança de mentalidade.

Aqui é importante ressaltar a 
Educação e Sensibilização desde 
a Infância, ensinando que empa-
tia e respeito deve começar des-
de cedo, nas escolas e em casa. 
Crianças que crescem com valores 
de igualdade e dignidade tendem a 
se tornar adultos mais conscientes. 

É importante incentivar um tra-
balho  voltado para a Educação 
Emocional, ensinando as crianças 
a identificar e compreender suas 
próprias emoções e as dos ou-
tros; Valorização da diversidade, 
integrando histórias, atividades e 
exemplos de pessoas de diferen-
tes profissões e condições sociais 
no currículo escolar, destacando 
a importância de cada uma; Pro-
jetos de serviço comunitário, in-
centivando as crianças e jovens 
a participarem de atividades vo-
luntárias que envolvem intera-
ção com pessoas em situações de 
vulnerabilidade pode despertar 
maior compreensão; Promover 
Reflexões e Diálogos Abertos, 
criando espaços para discussões 
sobre empatia, preconceito e res-
peito pode ser um caminho pode-
roso para quebrar barreiras. Esses 
diálogos podem ocorrer em di-
versos ambientes, como rodas de 
conversas e palestras em escolas 
e empresas, promovendo assim, 
discussões sobre temas como 
preconceito social, invisibilidade 
social e a importância do respeito 
às diferenças.

Facilitar encontros em que pes-
soas de diferentes origens possam 
compartilhar suas experiências e 
ouvir outras perspectivas, promo-
vendo o reconhecimento das reali-
dades de vida diversas.

Como a mídia tem um papel 
crucial na formação de opiniões e 
estereótipos sociais, é importante 
a representação positiva na mídia, 
incentivando uma representação 
mais justa e humana de todas as 
profissões e condições sociais, o 
que pode ajudar a construir um 
maior respeito, bem como lançan-
do histórias inspiradoras, com es-
paço para reportagens e programas 
que mostrem o valor de profissões 

menos reconhecidas ou grupos 
marginalizados, destacando suas 
contribuições à sociedade.

Ao incentivar a empatia e o res-
peito, podemos contribuir para 
uma sociedade mais harmoniosa 
e inclusiva, onde cada pessoa é 
valorizada por sua dignidade hu-
mana, independentemente de seu 
status social ou ocupação.

Aqui complementa Arturo, vale 
a pena contar para vocês a história 
de D. Ainotna, uma mulher bas-
tante perseverante, que desde mui-
to jovem, conhecia o peso da res-
ponsabilidade. Nascida em uma 
família humilde, ela começou a 
trabalhar cedo como catadora de 
garrafas pet`s e de vidro reciclá-
veis. Sua mãe, uma mulher bata-
lhadora, sempre lhe dizia: “O tra-
balho dignifica, minha filha. Mas 
nunca deixe de estudar”. Essas 
palavras ecoavam na mente de Ai-
notna enquanto, com mãos caleja-
das, ela percorria as ruas em busca 
de material reciclável, ajudando a 
sustentar a família.

O dia de Ainotna começava an-
tes do nascer do sol. Saía de casa 
com um saco nas costas, cami-
nhando por becos, ruas movimen-
tadas e terrenos baldios, recolhen-
do garrafas e outros materiais. 
Cada centavo era contado para co-
locar comida na mesa e pagar as 
contas da casa. Apesar da exaus-
tão física, a vontade de vencer era 
maior. À noite, após longas horas 
de trabalho, ela se dedicava aos 
estudos com a mesma intensidade 

com que catava materiais.
No começo, muitos duvidaram 

de sua capacidade. Diziam que 
uma jovem de origem tão humilde 
não conseguiria concluir os estu-
dos, que dirá se formar em uma 
universidade pública. Mas D. Ai-
notna sempre acreditou que sua 
vida não seria definida pelas di-
ficuldades que enfrentava, e sim 
pela sua capacidade de superá-las. 
“Não é o ponto de partida que de-
termina quem somos, mas o ca-
minho que decidimos trilhar”, ela 
costumava refletir.

Com disciplina e resiliência, 
Ainotna passou no vestibular de 
uma universidade pública. O can-
saço das jornadas duplas não a de-
sanimava, e a cada conquista ela 
sentia que estava mais próxima 
de transformar sua vida. Durante 
a graduação, mesmo com os desa-
fios financeiros, continuou a tra-
balhar como catadora, mas agora 
com um brilho diferente no olhar. 
Sabia que estava abrindo as portas 
para um futuro melhor, tanto para 
si quanto para sua família.

Anos se passaram, e aquele di-
ploma que um dia parecia um so-
nho distante agora estava em suas 
mãos. Ainotna formou-se em Ad-
ministração, e, pouco tempo de-
pois, já estava empregada em uma 
empresa de renome. Sua trajetória 
foi marcada pela superação, e com 
muito esforço, ela subiu cada de-
grau da carreira, tornando-se uma 
profissional respeitada.

Hoje, D. Ainotna olha para trás 

com orgulho. Lembra-se de cada 
garrafa reciclada e de cada noi-
te mal dormida, mas também das 
lições que aprendeu ao longo do 
caminho: que a perseverança e o 
esforço são capazes de transfor-
mar realidades, e que nenhuma 
adversidade pode barrar quem tem 
determinação. Sua história serve 
como inspiração para aqueles que, 
como ela, carregam o peso de um 
sonho que parece inalcançável.

“Tudo o que passei foi uma pre-
paração”, diz ela, agora realiza-
da em sua profissão. “O trabalho 
que me deu força para seguir foi 
o mesmo que me mostrou que a 
vida, embora cheia de desafios, é 
generosa para quem não desiste.” 

A história de D. Ainotna é um 
exemplo vivo de que, com deter-
minação e perseverança, é possí-
vel vencer os maiores obstáculos. 
Mesmo diante de condições ad-
versas e da necessidade de conci-
liar trabalho árduo e estudos, ela 
nunca perdeu de vista seus sonhos. 
Sua trajetória não é apenas a de 
uma mulher que venceu na vida, 
mas de uma guerreira que prova 
que o destino não é traçado pelas 
dificuldades enfrentadas, mas pela 
capacidade de superá-las. A men-
sagem que D. Ainotna nos deixa 
é clara: a persistência e o esforço 
podem transformar até os cenários 
mais desafiadores em histórias de 
sucesso. Ela nos ensina que, inde-
pendentemente de onde começa-
mos, o que realmente importa é o 
caminho que escolhemos trilhar.
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Os Gêmeos, nome artístico de 
Gustavo e Otávio Pandolfo, são 
uma das duplas de artistas mais 
icônicas do Brasil e do mundo. 
Nascidos em 1974, na cidade de 
São Paulo, esses irmãos são co-
nhecidos por suas obras que mis-
turam técnicas de grafite e pintu-
ra, com uma estética que reflete a 
cultura popular brasileira. Desde 
muito jovens, descobriram sua 
paixão pela arte em meio ao vi-
brante ambiente urbano da metró-
pole, onde as ruas se tornaram seu 
primeiro ateliê. A dualidade que 
carrega o nome “Os Gêmeos” é 
não apenas um reflexo de sua li-
gação fraternal, mas também da 
maneira como suas criações dia-
logam entre si, trazendo uma vi-
são coesa de um mundo repleto de 
cores e significados.

O trabalho de Os Gêmeos é in-
confundível, marcado por figuras 
humanas desproporcionais, com 
cabeças grandes e corpos longos, 
geralmente vestindo roupas co-
loridas e estampadas. Suas obras 
trazem elementos do folclore bra-
sileiro, histórias de sonhos e a sim-
plicidade do cotidiano, enquanto 
instigam uma reflexão sobre te-

mas como a identidade cultural e 
a vida nas grandes cidades. A uti-
lização de uma paleta vibrante e 
a criação de cenários fantásticos 
conferem às suas peças um cará-
ter lúdico, que atrai tanto o olhar 
do espectador quanto o convida a 
um mergulho em um universo pa-
ralelo.

Com uma trajetória que come-
çou nas ruas, os irmãos rapida-
mente ganharam reconhecimento 
internacional. Eles participaram 
de exposições ao redor do mun-

do, desde museus de arte contem-
porânea até festivais de grafite. 
O projeto “São Paulo” em 2010, 
realizado em colaboração com o 
artista Speto, e a intervenção “O 
Mundo é Aguarela”, realizado na 
cidade de Lisboa, são exemplos do 
impacto que seus trabalhos provo-
cam. Por meio de muros, painéis 
e grandes murais, Os Gêmeos 
transformam o espaço urbano em 
galerias a céu aberto, tornando a 
arte acessível a todos.

Além de sua habilidade técnica e 

criatividade, o trabalho de Os Gê-
meos é enriquecido por uma for-
te conexão com suas raízes. Eles 
frequentemente revisitam suas 
memórias de infância e a cultura 
brasileira em suas obras, incorpo-
rando influências de sua vivência 
em São Paulo, da música popular, 
do folclore e das tradições locais. 
Desta forma, suas criações não 
apenas representam seu universo 
pessoal, mas também celebram a 
diversidade cultural do Brasil, fa-
zendo um convite à reflexão sobre 
o que significa ser brasileiro em 
um mundo globalizado.

Em suma, Os Gêmeos são mais 
do que apenas artistas; são narra-
dores visuais que traduzem suas 
experiências e observações do 
mundo através de sua arte. Sua 
carreira não apenas diversificou o 
conceito de arte urbana, mas tam-
bém promoveu uma nova com-
preensão sobre a importância da 
arte no espaço público. A dupla 
continua a inspirar novas gera-
ções de artistas e amantes da arte, 
reafirmando que, através da cria-
tividade, é possível transformar 
realidades e compartilhar visões 
únicas sobre o mundo.

Os gêmeos: a arte dupla que transforma 
o cotidiano em surrealismo
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A vida de Jesus é, sem dúvida, A vida de Jesus é, sem dúvida, 
uma fonte inesgotável de inspira-uma fonte inesgotável de inspira-
ção para o nosso relacionamento ção para o nosso relacionamento 
emocional e espiritual. Ele veio a emocional e espiritual. Ele veio a 
este mundo não apenas como um este mundo não apenas como um 
líder ou um mestre, mas como um líder ou um mestre, mas como um 
profundo servente das necessida-profundo servente das necessida-
des humanas. Sua missão trans-des humanas. Sua missão trans-
cendeu as barreiras físicas e espi-cendeu as barreiras físicas e espi-
rituais, dirigindo-se ao âmago do rituais, dirigindo-se ao âmago do 
sofrimento humano e oferecendo sofrimento humano e oferecendo 
esperança em meio à dor.esperança em meio à dor.

Ao refletirmos sobre Suas ações, Ao refletirmos sobre Suas ações, 
somos impactados pela intensi-somos impactados pela intensi-
dade com que Ele se dedicou ao dade com que Ele se dedicou ao 
próximo. Cada milagre, cada cura, próximo. Cada milagre, cada cura, 
não era apenas um ato de poder, não era apenas um ato de poder, 
mas um vislumbre do amor divi-mas um vislumbre do amor divi-
no manifestado na terra. Jesus se no manifestado na terra. Jesus se 
importava genuinamente com as importava genuinamente com as 
pessoas, reconhecendo as suas do-pessoas, reconhecendo as suas do-
res e recebendo cada clamor como res e recebendo cada clamor como 
um chamado à ação. Essa com-um chamado à ação. Essa com-
paixão nos convida a desbloquear paixão nos convida a desbloquear 
nosso emocional, a nos conectar nosso emocional, a nos conectar 
com a humanidade ao nosso redor, com a humanidade ao nosso redor, 
e a responder às necessidades de e a responder às necessidades de 
quem nos cerca.quem nos cerca.

É impressionante pensar que, É impressionante pensar que, 
em meio à Sua própria luta e res-em meio à Sua própria luta e res-
ponsabilidade pela salvação da ponsabilidade pela salvação da 
humanidade, Ele nunca se deixou humanidade, Ele nunca se deixou 
cegar pelo peso do fardo que car-cegar pelo peso do fardo que car-
regava. Em vez disso, Jesus es-regava. Em vez disso, Jesus es-
colheu a empatia. Cada encontro, colheu a empatia. Cada encontro, 
cada toque de mão sobre um en-cada toque de mão sobre um en-
fermo, era uma declaração de que fermo, era uma declaração de que 
ninguém estava sozinho. Ele não ninguém estava sozinho. Ele não 
fixou Seu olhar apenas nas mul-fixou Seu olhar apenas nas mul-
tidões, mas viu cada indivíduo, tidões, mas viu cada indivíduo, 
cada história, cada lágrima. Essa cada história, cada lágrima. Essa 
percepção convida a cada um de percepção convida a cada um de 
nós a também olhar para o pró-nós a também olhar para o pró-
ximo com olhos de compaixão, a ximo com olhos de compaixão, a 
perceber os que estão sofrendo e a perceber os que estão sofrendo e a 
nos dispormos a ser instrumentos nos dispormos a ser instrumentos 
de cura e esperança.de cura e esperança.

A constante dedicação de Jesus, A constante dedicação de Jesus, 
que dedicava mais tempo a curar que dedicava mais tempo a curar 
do que a pregar, nos ensina sobre do que a pregar, nos ensina sobre 
prioridades. Em um mundo cheio prioridades. Em um mundo cheio 
de ruído, somos frequentemente de ruído, somos frequentemente 
atraídos para performance e dis-atraídos para performance e dis-

cursos, esquecendo que as ações cursos, esquecendo que as ações 
falam mais alto. A maneira como falam mais alto. A maneira como 
tratamos aqueles ao nosso redor, tratamos aqueles ao nosso redor, 
especialmente os que carregam especialmente os que carregam 
dores e dificuldades, revela a pro-dores e dificuldades, revela a pro-
fundidade de nossa verdadeira fé. fundidade de nossa verdadeira fé. 
Ele nos mostra que o amor se ma-Ele nos mostra que o amor se ma-
nifesta na prática, nas pequenas nifesta na prática, nas pequenas 
ações do dia a dia.ações do dia a dia.

A vida de Jesus também nos en-A vida de Jesus também nos en-
coraja a enfrentar nossas próprias coraja a enfrentar nossas próprias 
provações com coragem e deter-provações com coragem e deter-
minação. Sua abnegação, mesmo minação. Sua abnegação, mesmo 
em tempos de solidão e incompre-em tempos de solidão e incompre-
ensão, nos desafia a perseverar em ensão, nos desafia a perseverar em 
nossa missão pessoal. Ao reconhe-nossa missão pessoal. Ao reconhe-
cermos que Ele não vacilou dian-cermos que Ele não vacilou dian-

te das adversidades, encontramos te das adversidades, encontramos 
força para seguir adiante, mesmo força para seguir adiante, mesmo 
quando o caminho parece difícil. A quando o caminho parece difícil. A 
disciplina em manter Seus propó-disciplina em manter Seus propó-
sitos nos lembra da importância da sitos nos lembra da importância da 
resiliência e da fidelidade em nos-resiliência e da fidelidade em nos-
sas próprias jornadas.sas próprias jornadas.

  
Por fim, Jesus nos chama a uma Por fim, Jesus nos chama a uma 

vida de generosidade. Em um vida de generosidade. Em um 
mundo onde o egoísmo muitas mundo onde o egoísmo muitas 
vezes prevalece, a Sua disposição vezes prevalece, a Sua disposição 
de sacrificar Seu conforto pessoal de sacrificar Seu conforto pessoal 
pelo bem dos outros nos inspira a pelo bem dos outros nos inspira a 
buscar o que podemos fazer para buscar o que podemos fazer para 
ajudar ao próximo. Cada um de ajudar ao próximo. Cada um de 
nós pode encontrar maneiras de nós pode encontrar maneiras de 
servir e apoiar os que nos cercam, servir e apoiar os que nos cercam, 

promovendo um ciclo de amor e promovendo um ciclo de amor e 
solidariedade.solidariedade.

Em suma, desbloquear o emo-Em suma, desbloquear o emo-
cional através do exemplo de Je-cional através do exemplo de Je-
sus é um convite a vivermos em sus é um convite a vivermos em 
plenitude. Que possamos nos plenitude. Que possamos nos 
lembrar de que, como Ele, somos lembrar de que, como Ele, somos 
chamados a ser fontes vivas de chamados a ser fontes vivas de 
compaixão, bondade e serviço. Ao compaixão, bondade e serviço. Ao 
fazermos isso, não só afetamos a fazermos isso, não só afetamos a 
vida dos outros, mas também ex-vida dos outros, mas também ex-
perimentamos a verdadeira alegria perimentamos a verdadeira alegria 
que vem de viver com propósito e que vem de viver com propósito e 
amor. Que possamos nos inspirar amor. Que possamos nos inspirar 
em Sua vida e seguir Seus passos, em Sua vida e seguir Seus passos, 
tornando-nos reflexões de Sua luz tornando-nos reflexões de Sua luz 
e amor neste mundo. Nesta sema-e amor neste mundo. Nesta sema-
na do Dia das Crianças, é funda-na do Dia das Crianças, é funda-
mental refletirmos sobre a reali-mental refletirmos sobre a reali-
dade de tantas crianças órfãs que dade de tantas crianças órfãs que 
aguardam uma mão amiga. A vida aguardam uma mão amiga. A vida 
de Jesus, que se dedicou a atender de Jesus, que se dedicou a atender 
as necessidades dos mais vulnerá-as necessidades dos mais vulnerá-
veis, nos ensina que a verdadeira veis, nos ensina que a verdadeira 
compaixão vai além de palavras; compaixão vai além de palavras; 
ela se manifesta em ações concre-ela se manifesta em ações concre-
tas. Ao olharmos para essas crian-tas. Ao olharmos para essas crian-
ças, que muitas vezes vivem sem ças, que muitas vezes vivem sem 
a esperança de um lar acolhedor, a esperança de um lar acolhedor, 
somos desafiados a agir. O amor e somos desafiados a agir. O amor e 
a generosidade que Jesus demons-a generosidade que Jesus demons-
trou nos lembram que cada peque-trou nos lembram que cada peque-
no gesto pode fazer uma diferen-no gesto pode fazer uma diferen-
ça significativa na vida de alguém ça significativa na vida de alguém 
que sofre.que sofre.

Ajudar as crianças órfãs é um Ajudar as crianças órfãs é um 
chamado universal que nos con-chamado universal que nos con-
vida a desbloquear nossas emo-vida a desbloquear nossas emo-
ções e a responder ao clamor por ções e a responder ao clamor por 
amor e cuidado. Ao nos unirmos amor e cuidado. Ao nos unirmos 
e oferecermos nossa ajuda, não só e oferecermos nossa ajuda, não só 
transformamos a vida delas, mas transformamos a vida delas, mas 
também cultivamos um espírito de também cultivamos um espírito de 
solidariedade e compaixão em nos-solidariedade e compaixão em nos-
sas comunidades. Que possamos, sas comunidades. Que possamos, 
assim como Jesus, ser instrumen-assim como Jesus, ser instrumen-
tos de esperança, proporcionando tos de esperança, proporcionando 
carinho e atenção àqueles que mais carinho e atenção àqueles que mais 
precisam. Que está semana possa precisam. Que está semana possa 
se tornar um marco em nossas vi-se tornar um marco em nossas vi-
das, onde o serviço e o amor se tor-das, onde o serviço e o amor se tor-
nam as verdadeiras celebrações da nam as verdadeiras celebrações da 
infância, estendendo-se para além infância, estendendo-se para além 
de nossa comunidade.de nossa comunidade.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 6 e 7 de outubro de 2024

A vida de Jesus como exemplo 
de compaixão e serviço



Dinho Rocha é um artista 
multimídia que faz da fotografia 
um mergulho na alma humana. 
Nascido nas margens da Praia 
de Beja, em Abaetetuba (PA), e 
criado nas ruas de Macapá, sua 
paixão pela arte começou des-
de cedo e se manifesta em cada 
clique. Aos 35 anos, Dinho não 
apenas captura imagens – ele 
transforma pessoas em persona-
gens de suas próprias histórias, 
com uma iluminação única que 
dá vida e profundidade a cada 
detalhe.

Seu olhar vai além da super-
fície. Com anos de experiência 
como fotógrafo, ele não apenas 
se destaca por suas paisagens e 
retratos, mas por sua capacida-
de de manipular a luz de forma 
mágica, fazendo com que 
cada imagem revele ca-
madas invisíveis. Influen-
ciado por mestres como 
Alexandre Brito, Dinho 
desenvolveu um acervo 
valioso que captura a es-
sência nortista, refletindo 
nossas paisagens e costu-
mes com um toque sensí-
vel e autêntico.

Mas sua arte não se li-
mita à fotografia. Dinho 
é também um premiado 
editor e filmmaker, reco-
nhecido internacional-
mente pelo trabalho no 
programa Reis do Rio, que 
explora a beleza e a rique-
za cultural da Amazônia 
através da pesca esportiva. 
Sua habilidade em trans-
formar simples momen-
tos em cenas memoráveis 

é inegável. Além disso, ele aplica 
seu talento como designer gráfi-
co, ilustrador e músico, mostran-
do sua versatilidade artística em 
todas as vertentes que explora.

Nos palcos ou atrás das len-
tes, Dinho capta não só imagens, 

mas a essência de cada 
momento. Fotógrafo de 
shows de artistas locais 
e grandes nomes como 
Paulo Ricardo, Di Ferre-
ro e até Dave Evans, do 
AC/DC, ele sabe como 
poucos eternizar a ener-
gia de uma apresentação.

Dinho Rocha é, sem 

dúvida, um artista que vê além. 
Ele não apenas registra a rea-
lidade, mas a reinventa, dan-
do vida a novos personagens 
e cenários que desafiam a per-
cepção comum. Seu trabalho 
reflete a paixão de quem vive 
pela arte e a coloca em tudo o 
que faz, criando um legado de 
imagens que ressoam com pro-
fundidade e emoção.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 6 e 7 de outubro de 2024

Dinho Rocha: 
transformando luz e alma 
em Arte Fotográfica



Suléa Valente sempre soube que a vida 
a guiaria para o cuidado com o próxi-
mo. O sonho de se tornar médica nasceu 
quando, aos 12 anos, após uma interna-
ção pediátrica prolongada, ela percebeu 
a importância da presença humana e do 
olhar cuidadoso na recuperação. A partir 
desse momento, seu destino estava traça-
do: ajudar pessoas.

O caminho, no entanto, não foi simples. 
Nascida em um estado sem curso de Me-
dicina na época, Suléa teve que enfrentar 
inúmeros desafios para transformar esse 
sonho em realidade. Foi com coragem e 
uma determinação silenciosa que, em 
2012, ela decidiu dar o primeiro passo 
em uma jornada que a levaria além das 
suas expectativas.

Formada pela Universidade Sudaméri-
ca em 2018, ela obteve a certificação pela 
Universidade de Brasília em 2020, um 
marco importante em sua trajetória. Mas 
seu desejo de ir mais longe não permitiu 
que ela parasse por aí. A paixão pela Me-
dicina a levou à especialização em Clíni-
ca Médica pela Universidade Federal do 
Amapá, onde, em 2022, conquistou o pri-
meiro lugar na residência – uma vitória 
que celebrava não apenas o conhecimen-
to adquirido, mas a superação de inúme-
ras barreiras.

Em 2024, Suléa concluiu sua especiali-
zação, pronta para impactar ainda mais 
a vida de seus pacientes. Hoje, ela divi-
de seus dias entre as Clínicas Integradas 
Secco Jung e o Hospital de Clínicas Dr. 
Alberto Lima, instituições que têm a sor-
te de contar com seu talento e dedicação.

Mas para Suléa, a Medicina não é ape-
nas sobre diagnósticos ou procedimen-
tos. É sobre olhar nos olhos de cada pa-
ciente, compreender suas histórias e 
oferecer cuidado de forma empática. 
“Acredito que a verdadeira medicina vai 
além do tratamento das doenças; trata-

-se de cuidar das pessoas como um todo, 
com respeito e empatia”, afirma. E é exa-
tamente essa visão que faz de Suléa uma 
profissional tão especial.

O sonho que começou na adolescência 
floresceu em algo muito maior: uma car-
reira brilhante, fundamentada em dedi-
cação, compaixão e o desejo incansável 
de fazer a diferença. A cada dia, Suléa 
continua escrevendo sua história, sempre 
com o coração cheio de sonhos e a alma 
guiada pela paixão em cuidar do outro.

Suléa Valente: um coração que bate 
pela Medicina e pelos sonhos





Eliana e Inaly apoiam Paulo Lemos para prefeitoEliana e Inaly acompanhadas com 
uma amiga e o governador Clécio Luís

Agda, cantora 
que encanta!

Vamos pra cima!!! Santana 
merece Ithiara Madureira

Eliete Coutinho também apoia a 
campanha Outubro Rosa

Cleoniria dando aquela 
força as mulheres em 

tratamento.

Jeniffer Ladislau 
e o Dr. Mauro Secco 
na campanha 
Outubro Rosa.

Narjara Costa 
apoia a campanha 
Outubro Rosa



Programação nos Cinemas

HORÓSCOPO Diário ♈♉♊♋♌♍♎♏♐♑♒♓




Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapá (06/10)
Leia a Notícia 

Cinema / 02/10/2024




Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapá (06/10)
Leia a Notícia 

Cinema / 02/10/2024




HORÓSCOPO – 07.10.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 05/10/2024




HORÓSCOPO – 06.10.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 05/10/2024




HORÓSCOPO – 05.10.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 05/10/2024

Previsão do Tempo

Cotações

Desenvolvido por Investing.com




Cotações de Moedas em Tempo Real

1,0976EUR/USD
04/10
| Moeda -0,0055 (-0,91%)

148,71USD/JPY
04/10
| Moeda +1,79 (+1,22%)

1,3116GBP/USD
04/10
| Moeda -0,0008 (0,00%)

0,8580USD/CHF
04/10
| Moeda +0,0051 (+1,17%)

1,3571USD/CAD
04/10
| Moeda +0,0019 (+0,00%)

0,6794AUD/USD
04/10
| Moeda -0,0045 (0,00%)

0,6158NZD/USD
04/10
| Moeda -0,0054 (-1,61%)

0,8365EUR/GBP
04/10
| Moeda -0,0038 (-0,45%)

163,21EUR/JPY
04/10
| Moeda +1,12 (+0,69%)

0,9418EUR/CHF
04/10
| Moeda +0,0010 (+0,11%)

101,04AUD/JPY
04/10
| Moeda +0,54 (+0,54%)

195,16GBP/JPY
04/10
| Moeda +2,30 (+1,19%)

Programação TV Aberta / Tempo real (Clique)

DIAS ANTERIORES
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